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Lave todos los vegetales frescos bajo agua fría. 
Con un cuchillo con filo, corte los duraznos, tomates, cebolla, pimiento campana,
aguacate en dados y pique el cilantro. 
Ponga los vegetales y frutas en una refractaria mediana.  
Exprima el jugo de la lima sobre las frutas y vegetales y mezcle suavemente para evitar
maltratar el aguacate.  
Agregue una pisca de sal y ¼ de cucharadita de pimienta. Mezcle suavemente los
ingredientes de nuevo.  
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SALSA FIESTA DE
DURAZNOS

INGREDIENTES

1 (15 oz.) lata de duraznos en rodajas en 100% de su
jugo, drenado y cortado en dados  
2 tomates Roma, cortados en dados 
¼ de una cebolla blanca, cortada en dados
½ de un pimiento-campana verde, cortado en dados  
1 aguacate cortado en dados 
1 Cda. de cilantro fresco, picado
½ lima, exprimida
Un pellizco de sal
¼ cdta de pimienta negra 

INTRUCCIONES

1/3 de taza por porción, hace 9 porciones 

Los aguacates tienen aceites
saludables que son beneficiosos
para tu cerebro y corazón.

¡Se creativo! Trata esta salsa  en
tacos, enchiladas, pollo rostizado o
en una hamburguesa de pavo.     

DATOS DIVERTIDOS

ADULTO Y NIÑO
ADULTO

NIÑO
ADULTO Y NIÑO

NIÑO

Todas las recetas se deben preparar bajo la supervisión de un adulto.

Para más recetas deliciosas, visite www.klrn.org/healthy-kids
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